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ค าแนะน า :                                                          โปรดระบุว่าท่านรูส้กึแบบนัน้บ่อยแค่ไหนในแต่ละประโยค
ต่อไปนี้ ดว้ยการเตมิตวัเลขลงในช่องว่างขา้งหน้า   นี่คอืตวัอย่าง 

บ่อยแค่ไหนทีท่่านรูส้กึมคีวามสขุ?    ถา้ท่านไม่เคยรูส้กึมคีวามสขุเลย กต็อบ “ไม่เคย(1)” ถา้รูส้กึมคีวามสขุเป็นประจ ากต็อบ “ประจ า (4)” 

ไม่เคย     แทบจะไม่เคย        บางครัง้     เป็นประจ า 

   1   2   3          4  

_________ 1. บ่อยแค่ไหนทีท่่านรูส้กึว่า ท่าน “เขา้กนั” กบั คนรอบขา้งได ้

_________ 2. บ่อยแค่ไหนทีท่่านรูส้กึว่า ท่านขาดความเป็นเพื่อน 

_________ 3. บ่อยแค่ไหนทีท่่านรูส้กึว่าไม่มใีครทีท่่านหนัหน้าไปพึง่ได ้

_________ 4. บ่อยแค่ไหนทีท่่านรูส้กึโดดเดีย่ว 

_________ 5. บ่อยแค่ไหนทีท่่านรูส้กึว่าท่านเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มเพื่อนๆ 

_________ 6. บ่อยแค่ไหนทีท่่านรูส้กึว่าท่านมอีะไรหลายอย่างทีเ่หมอืนกบัคนอื่นๆรอบขา้ง 

_________ 7. บ่อยแค่ไหนทีท่่านรูส้กึว่าท่านไม่รูส้กึใกลช้ดิสนิทสนมกบัใครอกีต่อไปแลว้ 

_________ 8. บ่อยแค่ไหนทีท่่านรูส้กึว่าท่านไมไ่ดแ้บ่งปนัความสนใจและความคดิของท่านใหค้นรอบขา้งไดท้ราบ 

_________ 9. บ่อยแค่ไหนทีท่่านรูส้กึอยากออกไปเทีย่วและผกูมติรกบัคนอื่น 

_________ 10. บ่อยแค่ไหนทีท่่านรูส้กึสนิทสนมกบัคนอื่น 

_________ 11. บ่อยแค่ไหนทีท่่านรูส้กึว่าถูกทอดทิง้ 

_________ 12. บ่อยแค่ไหนทีท่่านรูส้กึว่าความสมัพนัธค์นอื่นไมม่คีวามส าคญัอะไร 

_________ 13. บ่อยแค่ไหนทีท่่านรูส้กึว่าไม่มใีครทีรู่จ้กัท่านดพีอ 

_________ 14. บ่อยแค่ไหนทีท่่านรูส้กึถูกตดัขาดจากคนอื่น 

_________ 15. บ่อยแค่ไหนทีท่่านรูส้กึว่าท่านสามารถแสวงความเป็นเพื่อนได ้หากท่านตอ้งการ 

_________ 16. บ่อยแค่ไหนทีท่่านรูส้กึว่ามคีนทีเ่ขา้ใจท่านจรงิๆ 

_________ 17. บ่อยแค่ไหนทีท่่านรูส้กึขีอ้าย 

_________ 18. บ่อยแค่ไหนทีท่่านรูส้กึว่ามคีนรายลอ้ม แต่ไมไ่ดเ้ขา้ใจท่าน 

_________ 19. บ่อยแค่ไหนทีท่่านรูส้กึว่ามคีนทีท่่านสามารถพดูคุยดว้ยได้ 

_________ 20. บ่อยแค่ไหนทีท่่านรูส้กึว่ามคีนทีท่่านหนัหน้าไปพึง่ได ้


